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a maggior parte degli uomini
conosce la dimensione del pro-
prio pene perché I’ha misurato,
almeno una volta, almeno da ra-
gazzo, in erezione. Alcuni sono
soddisfatti, ma moltissimi lo
vorrebbero pil vistoso, compresi
gli individui che in realta hanno
numeri sopra la media. L'osses-
sione del pene piccolo, d’altra
parte, non e certo una novita. Nel Sedicesimo seco-
lo, ad esempio, i maschi della tribu brasiliana dei Tu-
pinamba se lo facevano mordere da certi animali ve-
lenosi: il morso, oltre a causare sei mesi di dolori in-
dicibili, gonfiava il pene a tal punto che le donne riu-
scivano a malapena a farsi penetrare.

Oggi ¢ difficile pensare che qualcuno, per mo-
strarsi piu virile, arrivi al punto di farsi azzannare i
genitali da una bestia velenosa.

Ma la faccenda delle dimensioni & ancora molto
seria, cosi seria che gli scienziati di mezzo mondo
passano il tempo a misurare, centimetro alla mano,
lunghezze e circonferenze di individui di ogni eta.
Lultimo studio in ordine di tempo arriva da Hong
Kong, dove Chan Lung-wai, direttore del Centro di
Urologia dell’'Union Hospital di Hong Kong, ha pas-
sato cinque mesi, con I'aiuto del suo staff, a misura-
re le dimensioni del pene dei cinesi tra i 23 e 93 an-
ni. Poi ha comparato i dati con quelli di ricerche si-
mili effettuate in altri paesi del mondo. Risultato: la
lunghezza media del pene cinese in posizione di ri-

poso ¢ di 8,46 centimetri, piazzandosi nel mezzo di
un gruppo formato dai tedeschi (8,6), israeliani (8,3),
turchi (7,8) e filippini (7,35). Nelle posizioni pii1 al-
te della graduatoria troviamo gli americani con 8,8
centimetri ma gli incontrastati dominatori sono gli
italiani, con 9 centimetri di lunghezza media.

Questo studio & solo il pits recente di una lunga
serie. Ad esempio i ricercatori dell’Universita di
California sono giunti alle seguenti conclusioni: il pe-
ne umano flaccido ha una lunghezza media di 10 cen-
timetri, un diametro di 3 e una circonferenza di qua-
si 9 centimetri. Quand’¢ in erezione ha una lunghez-
za media di 15 centimetri, un diametro di 3,8 e una
circonferenza di 11,5. Le variazioni nelle dimensioni
del pene sono considerevoli: il pene eretto piti lungo
che sia mai stato registrato misurava 35 centimetri,
mentre al di sotto dei sette centimetri si parla di mi-
cropene: secondo il Kinsey Institute of Research, il
membro piu piccolo mai registrato e perfettamente
funzionante misurava un centimetro e mezzo!

Anche la Lifestyles Condom, un’azienda statuni-
tense che produce profilattici, ha misurato gli attribu-
ti (in erezione) a 300 ragazzi delle scuole superiori: un
pene medio misura 14,927 cm di lunghezza per 12,628
di circonferenza. «Tanta precisione & frutto di un ap-
proccio scrupoloso», hanno spiegato i ricercatori.
«Ognuno dei partecipanti veniva fatto entrare in un
luogo appartato, dove due infermiere in camice e guan-
ti di gomma gli misuravano il pene».

Gli americani, che a quanto pare sono i pit fissa-
ti sulle dimensioni del pene, frequentano volentieri
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er far raggiungere
P I'orgasmo basta un pene

lungo otto centimetri»,
assicura I'andrologo Emmanuele
A.Jannini, professore di
sessuologia medica all'universita
dell'Aquila.«Una ricerca
dell'universita dell’Aquila e della
Sapienza di Roma, pubblicata
sulla rivista medica “Urology’
dimostra che nella vagina ci sono
gli stessi traduttori
dell'eccitazione presenti nei corpi
cavernosi maschili: nitrossido
sintetasi e fosfodiesterasi. E che
questi enzimi sono concentrati
proprio nel primo terzo della
vagina. Inoltre il maschio col pene
piccolo spesso & pil attento al
piacere della donna:il
superdotato, tutto fiero dei suoi
attributi, talvolta & un amante
distratto. Senza contare che un
membro molto grosso, usato con
troppa foga, puo risultare
fastidioso perché causa lo
stiramento dei legamenti rotondi,
sorta di cordicelle non elastiche
che trattengono 'utero». Ad ogni
modo, per i maschi insoddisfatti,
c'e sempre l'intervento

d'allungamento...«L'operazione —
dice Jannini - & consigliabile solo
a chi ha un vero micropene, al di
sotto dei sette centimetri. Una
ricerca dell'urologo americano
Wessels rivela infatti che i pazienti
con dimensioni medie e sogni da
superdotati restano spesso delusi
dall'intervento.Tagliando il
legamento sospensorio che parte
dall'osso del pube e arriva alla
radice del pene (i centimetri in
piu si guadagnano cosi), il pene
turgido non punta a novanta
gradi o p'i ma verso terra», «E per
tutti questi motivi», conclude
Jannini, «zhe tra gli stessi
chirurghi non c'@ totale accordo
né sul tipo di operazione da fare
né sull'opportunita stessa di fare
lintervento di allungamento. A
Milano e in Spagna stanno infatti
studiando il “penis extender”
una macchina che, applicata
con costanza
quotidiana e per
diversi mesi,
promette un
allungamento

di qualche
centimetroy.

il sito “Definitive penis size survey”, “Osservatorio
sulle dimensioni del pene”: (http://www.sizesur-
vey.com/result.html): i dati che si ricavano, tuttavia.
sono sostanzialmente identici a quelli delle ricerche
gia citate, che a loro volta non si discostano dai ri-
sultati ottenuti dal grande sessuologo Alfred Kinsey
con le sue ricerche nei college americani degli anni
Trenta e Quaranta. Insomma: il 90 per cento dei ma-
schi bianchi adulti hanno una lunghezza in erezione
compresa tra i 12 e i 17 centimetri. Solo nello 0,2 per
cento degli uomini & inferiore ai 9 centimetri, e nel-
lo 0,1 per cento (cioé, uno su mille) & superiore ai 22.

Fin qui, i numeri che parlano di dimensioni medie.
Ma qual ¢ la dimensione ideale del pene,almeno
secondo i calcoli degli scienziati? I ricercatori dell’U-
niversita di California non hanno dubbi: in erezione,
12,5 centimetri di lunghezza per 12,5 centimetri di
circonferenza. A riposo, 9,9 centimetri di circonfe-
renza per 8,8 centimetri di lunghezza. «La di-
mensione medio-piccola», assicurano gli stu-
diosi «si presta meglio ai giochi erotici: il
pene pud entrare e uscire di continuo e fa-
vorire cosi 'orgasmo femminile».
Nonostante le rassicurazioni degli esperti, i
maschi scontenti delle loro dimensioni sono
tanti. Secondo un sondaggio effettuato
negli Stati Uniti, il 62 per cento dei
giovani americani si accontente-
rebbe di un’altezza di un metro e 65
in cambio di un pene che si allun-
gasse fino a 17,5 centimetri. Solo il
36 per cento preferirebbe un’altez-
za di due metri con un pene che
raggiungesse i 7,5 centimetri. Un
J americano insoddisfatto arrivo a

o
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Immagini raccolte e commentate da Annarita Paolieri

Proveniente da Vulci questa
bella coppa attica mostra
il famoso episodio
di Achille che accudisce
I'amico Patroclo,
il quale, a gambe aperte,
mostra il proprio membro
alla foggia greca,
non circonciso e coperto.

I greci consideravano
il prepuzio parte degli
attributi della bellezza maschile.

Particolare degli Affreschi della Creazione dell'Uomo
di Michelangelo Buonarroti nella Cappella Sistina
(1510).In uno dei nudi maschili pis noti nella storia
dell'arte, Adamo mostra un membro ancora infantile,
per sottolineare la sua ancora totale innocenza.
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[image: image5.jpg]porre a “Mens’health” la seguente domanda: «Perché
il pene dei pornodivi ha le dimensioni di un enorme
hot-dog?». Spiegazioni dei cameramen intervistati
sull'argomento: la telecamera fa sembrare ogni cosa
piu grossa, regalando al pene un paio di centimetri
di lunghezza. Oltretutto i pornoattori prima di co-
minciare le riprese si fanno la messa in piega ai peli
publici (per dare pit1 volume) e si gonfiano il sesso
con una pompa che richiama sangue nei corpi ca-
vernosi del pene.

Se a questo punto i nostri lettori maschi sono an-
dati in tutta fretta a procurarsi un centimetro, & be-
ne che sappiano che & molto facile sbagliarsi. «In stato di
erezione, col salire e scendere dell’eccitazione, le dimen-
sioni cambiano continuamente, anche di 1-2 centime-
tri», spiega Emmanuele A. Jannini, professore di sessuo-
logia medica all'Universita dell’ Aquila, «Cio dipende so-
prattutto dal glande, che ha un suo corpo cavernoso (il
€orpo spongioso) pitt lento e meno efficente degli altri
due corpi cavernosi del pene. Molti uomini raggiungo-
no infatti la massima erezione proprio al momento del-
Porgasmo, quando il glande & gonfio e turgido. Ed &, a
ben pensarci, giusto che sia cosi: all'inizio della penetra-
zione il glande deve essere morbido per non far male, so-
lo alla fine, quando la vagina & pienamente lubrificata e
ingrandita, anche il glande pud gonfiarsi al massimo.
Inoltre, il fatto stesso di misurarsi riduce inevitabilmen-
te I'erezione, e quindi la lunghezza viene sottostimata.
Per questo i medici fanno le loro misurazioni in condi-
zioni di riposo, facendo perno sull’addome, alla radice
del pene, prendendolo poi per il glande e stirando-
lo il pit1 possibile in lunghezza». Non solo: come
spiega Vincenzo Mirone, professore di Urolo-
gia all'Universita di Napoli Federico II, & sta-
to dimostrato che un pene apparente-

Famoso esempio
del trattamento
delicato e quasi
femminile del
corpo maschile

tipico dell’arte
ellenistica (100
avanti Cristo),

questa copia di
Apollo Belvedere

ritrovata nel 1400

ebbe grande influenza

nella scultura
rinascimentale. Ora & a Roma,
nei Musei Vaticani.

LA SESSUOLOGA

= difficile iberare i maschi del
E pregiudizio che associa la
potenza sessuale alle
dimensioni del pene», dice Maria
Assunta Consalvi,
psicosessuologa, collaboratrice
del sito www.psicologionline.it.
«Inutile negare che un pene
vistoso & gradito alle signore
perché rappresenta un forte
richiamo sessuale, ma un pene
medio piccolo consente
comunque di soddisfare la
partner. | dati clinici raccolti dal
dottor Antonio Granata del
Centro di Endocrinologia e
Andrologia del Policlinico di
Modena, rivelano che se un uomo
&magro e ha per
partner una
donna magra,
un pene
lungo dieci
centimetri e
conuna

«SIGNORI UOMINI, LIBERATEVI DAI
PREGIUDIZI.LEGGETE IL TANTRA»

circonferenza in erezione di circa
sette centimetri permette tutta la
gamma di posizioni sessuali
immaginabili che prevedano la
penetrazione in vagina (quando
invece entrambi i partner sono
piuttosto corpulenti, alcune
posizioni risultano piuttosto
complicate)». Cosa consigliare a
un maschio poco dotato affinché
diventi un maestro dell’eros?
«Deve prendere spunto dagli
orientali. Per gli occidentali, infatti,
la massima espressione della
potenza virile & la penetrazione
profonda, con forti e rapide spinte
pelviche.Tra gli orientali, invece,
I'eros & come sospeso su una
nuvola, & tutto un lento sfiorarsi
per far salire al culmine
l'eccitazione. Loro non si
concentrano sulla penetrazione
profonda ma sfruttano la forma
del glande per dare piacere alla
partner con un movimento
rotatorio. Per approfondire
I'argomento, vi suggerisco il libro
Tantra per due, una guida

per la felicita sessuale della
coppia scritta da Elmar e
Michaela Zadra».

Versione neoclassica della
bellezza maschile & questo
Perseo con testa di Medusa, ad
opera di Antonio Canova.
(1804-1806).

Le forme piene delle opere di
Botero (qui sopra Uomo, donna e
bambino) esprimono la sua
particolare sensualita.
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[image: image6.jpg]mente piccolo, in erezione, acquista piti centimetri d’u-
no vistoso. «Per la precisione: il pene medio acquista in
erezione il 30/35 per cento di lunghezza, quello lungo il
10/15 per cento.

In America esperimenti di laboratorio hanno di-
mostrato che i neri piu dotati guadagnavano tra uno
stato e I'altro solo pochi millimetri». Maggie Paley,
autrice de Il libro del pene (Newton&Compton, 11,83
euro), aggiunge: «Il pene comincia a crescere verso
gli 11 anni, e smette intorno ai 17. Al liceo, la com-
petizione sulle misure & spietata. Ma anche da adul-
ti gli uomini passano la vita, 0 almeno quella parte
di vita che trascorrono tra spogliatoi e vespasiani, a
guardarsi I'un P’altro i genitali a riposo. Danno una
sbirciata all’attrezzatura del loro vicino e poi alla pro-
pria. Che perd vedono solo di scorcio, e dall’alto, il
che li porta spesso a una certa sottovalutazione, spes-
so ingiustificata».

«Nel corso degli ultimi sette-nove milioni di an-
ni», dice Emmanuele A. Jannini, «il pene umano
¢ diventato circa quattro volte piti grande (vedi il box del-
le pagine 32 e 33 sul confronto con il pene dei primati). Un
aumento di taglia ancora piu straordinario di quello co-
nosciuto dal cervello. Ci deve dunque essere stata una ra-
gione veramente speciale. Questa ragione, pero, & anco-
ra un mistero, sul quale si fanno per il momento solo ipo-
tesi. Innanzi tutto, sgombriamo il campo dalla piti ovvia
e citata delle spiegazioni proposte: non ¢ affatto detto che
un uomo pitt dotato puo soddisfare meglio una donna
(vedi i box a pagina 26 e 27). In generale, comunque, la
lunghezza dell’organo maschile & in media maggiore ne-
gli africani che negli europei, mentre nelle popolazioni
asiatiche & minore. In realta, non-¢ esattamente un pro-
blema di diversa lunghezza, quanto piuttosto di una di-
versa radicazione del pene nelle ossa del bacino: a una

e
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Amore vincitore del
Caravaggio (1601-2,a
Berlino, Staatliche
Museen). Il naturalismo
eil realismo con cui
Caravaggio rappresenta
il corpo nudo in tuttii
suoi particolari esibiti
con la naturalezza tipica
dei giovani, &
indubbiamente una
delle sue caratteristiche
piu forti.
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COME LO VEDEVANO LE DONNE
DEGLI ANNINOVANTA...

ia Sarasini di“Noidonne] nel 1994, & andata in giro a
B chiedere a 61 donne se le dimensioni del pene
abbiano importanza o no.Quasi tutte le hanno
detto di no, una ha precisato che «la storia delle
dimensioni del fallo & stata inventata da quei cretini dei
maschi», un‘altra non voleva credere che la giornalista
dovesse «fare un'inchiesta solo su quello», una terza ha
detto che anzi, scoperte le misure ragguardevoli del suo
partner, se ne spavento. Susanna, maestra elementare,
sveld invece senza pudori le sue preferenze:
«Quelli troppo piccoli non li sopporto, mi
mettono in ansia. Ho avuto un fidanzato
che ce I'aveva minuscolo, poco piti lungo di
un dito e appena piui grosso. Ho dovuto
lasciarlo. E dire che era un uomo
affascinante, che mi piaceva moltissimo».
Altre frasi notevoli registrate dalla
giornalista: «Deve esserci un buon rapporto
tra dimensioni, forma, colore, compresi i
testicoli, per esempio testicoli grandi e pene
a punta lo trovo un brutto insieme» (Serena,
impiegata comunale); «Piu che il pene
piccolo secondo me & problematico
quando é troppo sottile» (Valeria,impiegata
di banca). Molto confortante l'opinione di
Chiara, 45 anni:«Trovo pili interessante uno
che sappia farci, piuttosto che il portatore di
un trofeon.llaria, 18 anni, ha risposto
indignata: «Non & giusto giudicarli per
quello. Anche se loro sono cosi stupidi che
ne parlano di continuo»,

Nudo a tutto tondo di Donatello il cui chiaro
riferimento alla statuaria antica si unisce a uno
spirito e un’irrequietezza del modellato del
tutto nuova e originale.
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...E COME LO VEDONO QUELLE
DEL DUEMILA

a scrittrice Maggie Paley, agli inizi del Duemila, ha

fatto la stessa domanda a signore di tutte le eta. La

Pprima risposta ricevuta, per i maschi poco dotati, &
molto confortante: «Per me la grandezza del pene non e
importante.Non quanto quella del cervello. Di tutt‘altro
parere la seconda intervistata: «Le misure contano,
eccome. Un uomo dotato da I'impressione di essere piu
potente. £ qualcosa di quasi primitivo. Sono stata con
uomini normali e fare I'amore con loro era piacevole, ma
non soddisfacente. Il mio miglior amante
aveva un pene di 23 centimetri». Altra
opinione femminile: «Quando sei nel
turbine del primo amore stai vivendo
un'illusione, e lui pud anche avercelo come
una matita che non importa. Man mano che
vai avanti, pero, se & come una matita conta
veramente tanto». Aggiunge un‘altra: «<Non
che debba essere il piti grande del mondo.
Ma se & troppo piccolo & un po’ come se si
perdesse. Quando azzecchi la media, la
misura non conta piti. Da li in poi conta solo
quanto & bravo 'amante». Anche nel
Duemila, perd, qualcuna si dichiara
spaventata da misure esagerate. «A 18 anni
mi ero messa con un rockettaro punk che si
diceva avesse un gran pene, con il piercing,
€ io ero tutta elettrizzata. Ci sono stata, e mi
ha fatto male. Era cosi grosso che era
proprio un bel problema. E ho pensazo
delusa: & per questo affare che mi sono
tanto scaldata?».

minore porzione visibile ne corrisponde una maggiore
interna, e viceversa. Le proporzioni sono pi1 0 meno que-
ste: meta dentro e meta fuori negli occidentali, due terzi
fuori nei neri, due terzi dentro negli orientali (che infat-
ti, in media, hanno un pene piuttosto corto)». Quindi le
donne orientali sono pitt sfortunate delle nere? «No, per-
ché ogni pene si adatta alla perfezione alle dimensioni
della vagina della stessa razza».

Ma torniamo adesso al possibile scopo di un pe-
ne cosi grande. «U'ipotesi migliore, suggerita proprio
dai dubbi che praticamente ogni uomo prima o poi
si & posto sulle proprie dimensioni, & per il momen-
to quella che si tratti di un segnale, come la coda del
pavone o la criniera del leone. Ma rivolto a chi? Gli
zoologi che studiano gli ornamenti sessuali degli ani-
mali prendono in considerazione due possibilita: la
prima, che un ornamento serva per attrarre indivi-
dui del sesso opposto, la seconda, che serva a stabili-
re una gerarchia di dominanza con i rivali del suo
stesso sesso. Visto che il problema sorge nello spo-
gliatoio della palestra piti che in camera da letto, le
dimensioni del pene servono agli uomini per con-
frontarsi tra di loro. Esattamente a quale scopo, pero,
ancora non lo sappiamo».

Jared Diamond, docente di fisiologia e biologia
evolutiva all'Universita della California, parago-
na il pene umano alla coda, lunga quaranta centimetri,
del maschio di un uccello, la viduina, e alla striscia nera
sul petto di un altro uccello, la cinciallegra. «Le viduine
femmine sono attratte dai maschi con la coda pia lunga,
mentre i maschi di cinciallegra con la striscia sul petto
pitt larga dominano quelli che ce ’hanno pi stretta. Al-
lo stesso modo, sostiene Diamond, il pene dell'uomo de-
ve essere stato considerato segno di virilita: piti ce I'ave-
Vi grosso, piti le femmine ne erano attratte, mentre i ma-

A il L

Nella decorazione di
questo vaso a figure
rosse (550-700 a.C.)
attribuito a Douris,
proveniente da
Cerveterie
conservato a Londra,
si nota il dettaglio
singolare del
membro legato di
alcuni satiri che di
solito venivano
invece rappresentati
conil pene eretto e
di grandi dimensioni.

L'uomo vitruviano,
uno dei disegni piu
famosi di Leonardo
da Vinci (1492,
Venezia, Galleria
dell’Accademia)
rappresenta lo
studio delle
proporzioni dal De
Architectura di
Vitruvio.





[image: image8.jpg]L'ANTROPOLOGO

IMPOSSIBILE

A4 Prigione, una delle
LA“TESTA” DEL DIO ¥ piu discusse e
Rappresentazione g . sensuali
scultorea di Linga 5 intrepretazioni del

corpo maschile di

che da tempi antichi i Michelangelo (1513
& veneratain India. Y circa).La bellezza di
La parola Ekmukha ] " questo nudo & GIOCHI EROTICI
significa “una sola testa” 1 sicuramente nelsuo  come & jllustrato in questa
che & anche quella del realismo esasperato coppa attribuita a Pedieus,
dio Shiva (Periodo | chesicontrappone ; ittori greci
Gupta, V secolo dopo . allabellezza perfetta a0 ocentavano F'organo
Cristo, Museo Nazionale N ; eideale del David maschile scoperto nelle
di Delhi). . di Michelangelo scene erotiche “pili spinte”

Buonarroti. (Parigi, Museo del Louvre).
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mento o, addirittura, di culto.
Alfingresso di una casa, ad esem-
pio, i visitatori erano accolti da un
fallo in rilievo accompagnato
dalla scritta“Hic abitat felicitas” Il
fallo & portatore di piacere e di
felicita, dal momento che, garan-
tendo la riproduzione della fami-
glia, ne assicura anche la ricchez-
2a. Il pene si afferma cosi come
simbolo di fortuna e fertilita, che,
racchiudendo Ia forza della viri-
lita maschile, & capace di proteg-
gere la comunita e allontanare
malocchio e malintenzionati. £ in
mhﬂnmlmmmnﬁi@mmm
sioni abnormi:grossi falli i bronzo con attaccati dei campa-
nellini (tintinnabula) pendevano dai sofftti e con il loro tin-
tinnio dovevano tenere lontana la sfortuna dalla casa o,
semplicemente, portare un po’ di buonumore.

Un celebre affresco rappresenta il dio Priapo, incamazione
della fertilita maschile e dalla forza riproduttiva della natu-
ra, che, accanto a un cesto di frutta, con assoluta tranquillita
pesa sulla bilandia un sacchetto di monete e il proprio smi-
surato pene. Le dimensioni non servono a esaltare Iindivi-
(duo, ma a celebrare scherzosamente il rapporto tra natura,
sessualita e richezza.

di Mansiano Melotti
antropologo, docente di Metodologia della ricerca
archeologica e di Civilta greca all Universita

460a.C.).

I vasi scolpiti, piuttosto popolari nel
mondo greco del Vi sec a.C,, riflettono un
senso umoristico che ritroviamo spesso
nell‘arte greca. Fatto a forma di genitali
il vaso doveva contenere in origine
unguenti o oli medicinali o erotici.
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Bronzo simbolo della bellezza e armonia
dell’arte greca classica, fu ritrovato nel 1928
a Capo Artemisio (Atene , Museo Archeologico,

schi ti rispettavano e ti temevano. «Se soltanto avesse-
ro potuto, gli uomini avrebbero avuto peni grandi co-
me scimitarre, 0 mazze da baseball, o cannoni, con cui
terrorizzarsi sul serio a vicenda. Fortunatamente, la
“controselezione” naturale ha mantenuto le loro misu-
re entro termini ragionevoli. In termini evoluzionisti-
ci, infatti, un pene che non pud entrare in una vagina
& un controsenso».

A questo punto, se non siete ancora convinti che
le dimensioni non sono un problema, la soluzione
estrema & I'intervento chirurgico: a Parigi, durante
un convegno della Societa di chirurgia estetica fran-
cese, il professor Frechet ha presentato una nuova tec-
nica di ingrossamento del pene che consiste nell’in-
serire due lamine di silicone morbido sotto al pre-
puzio in modo da avvolgere quasi completamente il
pene: «Si tratta di una sorta di guaina estensibile che
lascia libero il glande, una piccola porzione della ba-
se del pene e due terzi della sua circonferenza - spie-
ga il professor Giuseppe Sito, chirurgo estetico e uro-
logo a Napoli e Milano - Questo procedimento, an-
cora in fase di spenmentazmne, lascia perd qualche
perplessita. Ad esempio la guaina, per quanto mor-
bida, durante i movimenti dell’'amplesso potrebbe
causare qualche piccola ulcerazione. Inoltre, pur la-
sciando libera una parte del pene, potrebbe com-
primere I'erezione». Al momento, spiega Si-
to, la tecnica pit accreditata per aumen-
tare il volume del pene consiste nell’iniet-
tare tra i due foglietti prepuziali, dalla ba-
se alla cima, un po’ di grasso prelevato dal-
I'addome o dall’interno cosce del pazien-
te: «Questo sistema, consigliabile quando
la circonferenza del pene non supera i set-
te centimetri, permette di guadagnare fi-
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Il Ragazzo nudo
con cavallo di
Pablo Picasso (1905-6,
New York, Museum

of Modern Art),
rappresenta un chiaro
tentativo del pittore
diricollegarsi

alla gravita della
scultura greca.
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uanti complessi in meno

agiterebbero gli uomini se

mettessero a confronto le loro
misure allo zoo, anziché nello spogliatoio
della palestra», dice Emmanuele A.
Jannini, professore di sessuologia medica
all'Universita dell’Aquila: «Prendendo in
considerazione, & owvio, solo gli animali

no a quattro-cinque centimetri. U'intervento, in day
hospital, dura meno di un’ora e ha effetti quasi per-
manenti (se il grasso iniettato si riassorbe troppo, si
procede a un piccolo ritocco)». Controindicazioni?
«Nessuna, purché il paziente si renda conto che I'in-
tervento & puramente cosmetico, aumenta cio il vo-
lume del pene, ma non la potenza sessuale. Natural-
mente & anche vero che un uomo, con un pene piu
simile al suo ideale, si sente pill sicuro e di conse-
guenza ha una vita sessuale piu gratificante».

Chi & in sovrappeso deve invece tenere a mente
questo:il grasso in eccesso, che negli uomini
tende a depositarsi sull’'addome, oltre a creare pro-
blemi durante il rapporto sessuale, fa sembrare il pe-
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Albrecht Durer 1501-3:
& questo uno dei
quattro studi che

il pittore tedesco
dedico alla figura
maschile nuda basati
sui modelli classici
(Apollo di Belvedere)
e sui canoni vitruviani
(conservato a New
York, al Metropolitan
Museum).

infatti tutte veramente enormi.In
condizioni normali, anzi, quelli degli altri
sono praticamente nascosti. Anche in
erezione, i 3,9 centimetri del pene del
gorilla, gli 3,8 centimetri di quello
dell'orango e i 7,6 centimetri di quello
dello scimpanzé sono assolutamente
eclissati dai 12,9 centimetri di quello di un

dura, secondo il rapporto Kinsey, circa 120
secondi, con due ore circa di pausa (dato
variabile a seconda dell’eta). Insomma, il
pene umano si & evoluto per favorire una
penetrazione pil lunga». Anche se ci
paragoniamo ad animali di taglia molto
pit grande della nostra, come dimensioni
risultiamo sempre pit dotati. Il pene di un

che hanno piu 0 meno uomo. Non solo: «ll cavallo misura in
la nostra taglia.Le rapporto sessuale media50
dimensioni dei peni di un gorilla dura centimetri,mail
umani, al confronto in 96 secondi,con 14- cavallo, in media,
particolare con quelle - 30 minuti tra un pesa cinque-sei
dei cugini dai quali ci - amplesso e altro. quintali. |l

siamo evoluti,sono Quello di un uomo rinoceronte, poi,

ne senz’altro piu piccolo. Il professor Vincenzo Gen-
tile del Dipartimento di Urologia dell’Universita di
Roma “La Sapienza” dice che il fenomeno del “pene
occulto” puo essere in parte risolto dalla chirurgia:
«Il tessuto adiposo soprapubico tende a inglobare
I'organo sessuale. Rimuovendo con la liposuzione il
grasso in eccesso si recuperano un paio di centime-
tri di lunghezza». Spesso a questo intervento si ac-
compagna un taglio del legamento sospensorio del
pene (quando & troppo attaccato al pube): «Con le
due operazioni», spiega Gentile «il sesso maschile gua-
dagna tre-quattro centimetri. Partendo da una lun-
ghezza di dieci-undici centimetri si raggiungono quei
tredici-quattordici centimetri che danno all’'uomo
maggiore sicurezzay.

Piero di Cosimo rappresenta qui, nel 1515, il mito di Prometeo,
portatore di ingegno attraverso il fuoco, liberamente tratto dal
“Genealogia Deorum” di Boccaccio.
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P erché gli uomini hanno bisogno del Viagra? E perché

INOCERONTE...

vanta un pene di un metro di lunghezza.
Ma si tratta di un animale che pesa due-
tre tonnellate. Il rinoceronte, pero, ci
supera in questo: resta avvinghiato alla
femmina per circa un‘ora, durante la quale
eiacula una cinquantina di volte.Ma il
record di resistenza spetta a un leone:
osservato nei suoi amori con due
leonesse nell'arco
di 48 ore, & stato
visto copulare 157
volte, ognuna della

Fimpotenza & praticamente sconosciuta nel regno

animale? La risposta & nell’'ultimo numero della rivista
scientifica inglese “Medical Hypotheses”: il professor Jannini,
assieme al dottor Cellerino del Cnr di Pisa, dimostrano che se
abbiamo perso il “baculum?I'osso penieno che in tutti i
mamnmiferi (la balena ne ha uno di 7 metril) sostiene I'erezione,
un motivo c’é.La mancata erezione & un segnale che qualcosa
non va, o nell'ambiente circostante o nell'individuo stesso.
Limpotenza & infatti un sintomo di stress (cio di un ambiente
ostile) o di una malattia del corpo ('80% delle defaillance &
dovuta a diabete, problemi ormonali, vascolari o neurologici).In

durata di 30 entrambi i casi - dice Madre Natura - & bene non riprodursi.
secondi,a intervalli Questo meccanismo adattativo era gia noto per le donne che,
di 2 minuti.

nelle stesse condizioni di stress interno o esterno, riducono la
loro capacita di ovulare. «Se ci siamo evoluti cosi bene su questo
pianeta - dicono i due ricercatori -  anche grazie al fatto che i
pius sensibili allo stress, i piui deboli e i piit malati non si sono
riprodotti». L'assenza di un osso
nel pene e quindi lincertezza
dell’erezione hanno selezionato
gli individui piu forti e
resistenti, come hanno fatto
virus e batteri, contribuendo
all'evoluzione della specie. Ma
come abbiamo imparato con gli
antibiotici a vincere le infezioni
e a permettere la sopravvivenza
anche degli individui meno
forti, cosi abbiamo inventato il
\ Viagra, che permette a ogni
uomo di poter contare sulla

Se nonostante tutto siete ancora sconfortati dal-
le vostre dimensioni, ricordate che 'unione fa la for-
za. Percio procuratevi una copia della “Small Gazet-
te: The Smaller Man’s Forum”, il quadrimestrale dei
soci di un club americano per uomini col pene pic-
colo. L'ha fondato nel 1986 un mister J. che ha spie-
gato alla scrittrice Maggie Paley: «L’idea mi & venuta
perché ero consapevole che il mio pene non fosse un
granché, ed ero certo che in giro ci fossero altri uo-
mini con angosce simili alle mie». Sulla
“Small Gazette” compaiono le lettere all’e-
ditore, i suoi consigli, ma anche articoli e
storie erotiche dove il possesso di un pene

piccolo si rivela un gran vantaggio! propria erezione, come se
Roberta Mercuri _ 5| ancora avesse il baculum.
‘ AT
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Questa statua della V Dinastia (2400 circa), proveniente da Giza,
raffigura Snefru-Nofer, il direttore del coro di Palazzo.
Insolitamente rappresentato nudo, questo personaggio ha
anche la particolarita del pene circonciso, pratica non troppo
frequente in Egitto (Vienna, Kunsthistorisches Museum).

L'arte di Robert Mapplethorpe
& caratterizzata da forti
enunciati che volutamente
infrangono I'immagine
convenzionale e conformista
della realta (Colonia, Galerie
Stefan Ropke).
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Nella posa particolare del soggetto
(1891) George Minne vuole esprimere
la conflittualita dell’adolescenza; i
genitali esposti indicano provocazione
e sensualita, il volto nascosto tra le
braccia angoscia e vergogna.











