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Con la pillola va su

La pasticca per chi e precoce e per chi soffre d'impotenza.
I prodotti per lei. Guida all’eros da ricetta medica.

W di LUCA SCIORTINO

re I'amore nella maniera piu ap-
Fmgame non é affatto questione
semplice o scontata. La sessualita
di lui é differente da quella di lei. La don-
na e stimolata piu dall'udito e dal tatto e
la sua sessualita & molto piu legata alle
emozioni e ai ricordi. A lui, invece, ba-
sta uno stimolo visivo per accendersi.

Il motivo? Tutto scientifico. Nella
donna I'ossitocina, una sostanza chi-
mica che ha come bersaglio 1'area del-
la memoria, svolge un ruolo pit im-
portante che nell'uomo. Una carezza o
una parola gentile stimolano il suo ri-
lascio; di conseguenza 'emozione pia-
cevole viene fissata in un ricordo, che
lei desiderera rinnovare. Diverso il ca-
so dell'uomo. «Il testosterone, 1'ormo-
ne che attiva il desiderio, é dieci volte
pit alto che nella donna. Inoltre, ad
avere un ruolo chiave é la vasopressi-
na, altro ormone, che determina la sen-
sazione di possesso» dice Rossella
Nappi, sessuologa dell'Universita di
Pavia. Si spiega cosi I'insuccesso, fino-
ra, del «Viagra al femminile»: & vero
che favorisce il rilascio di ossido nitri-
co e questo, aumentando il flusso di
sangue, rende morbidi e turgidi i ge-
nitali, pero il problema resta. «La don-

na continua a non aver desiderio per-
ché la sua eccitazione & soprattutto
mentale» sottolinea Nappi.

Orgasmo Dal punto di vista dell'evo-
luzione, & chiara la sua funzione nel
maschio: con l'eiaculazione si favori-
sce la trasmissione dei geni. E 'orga-
smo femminile a cosa serve? Questo &
meno chiaro, tanto che nei giorni scor-
si la biologa Elisabeth Lloyd, in un li-
bro uscito negli Stati Uniti, & arrivata a
sostenere che non avrebbe alcun ruo-
lo evolutivo. Puro piacere. Polemica
immediata, molti hanno obiettato che
senza il piacere non ci sarebbe lo sti-
molo a riprodursi.

Sembra comunque che 1'orgasmo
femminile si sia affermato nell'evolu-
zione pi tardi di quello maschile. Pro-
prio perché nato piu recentemente, sa-
rebbe tuttora in «fase di prova». Que-
sto spiegherebbe due cose: primo, per-
ché la capacita di provare il culmine
del piacere non sia la stessa per tutte
-e donne; secondo, perché lei impiega
il tempo di lui. Volendo dare indica-
zioni medie, 14 minuti invece di 2.

Uno studio inglese mostra che dal 34
al 45 per cento di questa variabilita ha
origini genetiche. Senza pero dirci in

a,

Donne senza piu libido

che modo e su quali centri del piace-
re agirebbero i geni. Questo resta il

| problema del futuro. i
| Punto G C'é chi afferma ch
tratti di un mito. Sbagliato: le at-
tuali conoscenze ginecologiche
| ne confermano l'esistenza. I
| punto G é una piccola area di

1-2 centimetri. Fabio Veglia,

ginecologo dell'Universita

di Torino, precisa: «Duran-

te I'esplorazione & la parte '
| che si tocca, 2-3 centime-
| tri dopo l'ingresso della 1
| vagina, quando con il
| polpastrello si preme in
| direzione del ventre. In
alcune donne, questa
| regione, se stimolata, si

gonfia fino a formare un

bottoncino in rilievo».
| prodotti del piacere
Lui La grande novita

si chiama dapoxetina e

viene in aiuto di chi sof-

fre di eiaculazione pre- \
| coce (seil tempo & meno
di 1 minuto).

In casi come questisi |
era notato che antidepres-
sivi come paroxetina, fluo-
roxetina e amitriptilina ave-
vano anche l'effetto di pro-
lungare il tempo di eiacula-
| zione aumentando nel cer- b
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re ha un nome, una dia-

Alessandra Graziottin indaga sul piacere femminile

gnosi e una terapia.
Le donne oggi lamenta-
no anche un calo del desi-

Alessandra Graziottin (fo-
to), medico e psicotera-
peuta, ha la soddisfazione
di «aiutare le donne a re-
cuperare la loro sessualita,
ferita dalla vita o dalla ma-
lattia». E ne parla nel sag-
gio, appena uscito, // dolo-
re segreto (Mondadori).

Che cosa I'ha spinta a
scrivere questo libro?

Direi I'indignazione per la

negazione sistematica del-
la verita fisica del dolore
femminile nell atto ses-
suale. Soprattutto, la ri-
chiesta delle mie pazienti
che non soppor-
tano pil di sentir-
si dire: «ll dolore
ce I'ha in testa,
signora, vada da-
lo psicologo».
Perché quel dolc-

derio.

In un certo senso si. Se-
condo una ricerca ameri-
cana, il basso desiderio &
lamentato dal 16 per cen-

to degli uomini e
dal 33 per cento
| delle donne.
| Perché succe-
| de?
| | cambiamenti
| culturali sono no-
1

tevoli: la donna ha livelli di
stress cronico sempre pil
accentuati. Il suo deside-
rio & gia biologicamente
pil basso, rispetto all'uo-
mo, & pill vulnerabile a de-
lusioni sentimentali e alla
scarsa qualita del rappor-
to di coppia. E poi, rispet-
to a una generazione fa,
quando il desiderio fem-
minile era recettivo, cioé
dipendeva dall’iniziativa
maschile, ora ci si aspet-
ta che la donna abbia un
alto desiderio proprio.
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» SEROTONINA: agisce
nel mesencefalo e nel
tronco cerebrale ed é un
mediatore chimico che
trasmette impulsi nervosi.

u DOPAMINA: mediato-
re chimico che stimola il
rilascio del testosterone,
'ormone del desiderio ses-
suale. In tutto il regno ani-
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NORADRENALINA" W Do
mediatori chimici prodot- N

ti principalmente nelle

Ha un ruolo nell’appaga-  male c'é una relazione tra
mento sessuale e, agendo  elevati livelli di dopamina
~Insieme-alla dopamina, ed eccitazione sessuale.
> il desiderio, .~
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S » FEROMON: studi recen-_
- ti sostengono che queste so-
- -« stanze chimiche, prodotte
: 3 dalle ghiandole ascellari, tra-
sportino stimoli sessuali che «
possono essere colti incon-
sciamente dagli altri. Negli
animali possono richiamare i

maschi verso le femmine, se-
gnalare situazioni di pericolo,
segnare il territorio e altro.

" secreta durante la stimolazio-

_chimico che nell'eccitazione fa

= OSSITOCINA: ormone del
lobo posteriore dell'ipofisi, del-
le ovaie e dei testicoli. Viene

ne dei genitali e/o capezzoli e
durante I'orgasmo. Stimola le
contrazioni uterine durante il
parto e I'emissione del latte
nella puerpera.

= TESTOSTERONE: & I'or-
mone principe del desiderio
sessuale. Viene rilasciato prin-
cipalmente nei genitali. Quan-
do i livelli sono alti, entrambi i
sessi hanno pid fantasie e
pulsi sessuali o stil
impuisi. Si hanno noteveli va-
riazioni da individuo-a indivi-
duo, perché in parte i livelli so-
no ereditari.

= 0SSIDO NITRICO: agente

dilatare i vasi nell'area dei ge-

* nitali aumentando I'afflusso di

sangue. Alcuni farmaci stimo-
lano il suo rilascio per favorire
I'erezione.
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P vello la serotonina, neurotrasmetti-
tore che inibisce il riflesso eiaculatorio.
La dapoxetina appartiene a questa ca-
tegoria e ha lo stesso effetto ritardante.
Ed & il primo farmaco con l'indicazione
commerciale di ritardare 1'eiaculazione
precoce. Si puo6 assumere da una a tre
ore prima. E moltiplica per tre o quat-
tro volte il tempo di eiaculazione.

Contro i problemi di erezione le so-
stanze piu efficaci sono Viagra, Levitra
e Cialis. Il Viagra (principio attivo silde-
nafil-citrato) aumenta il flusso di sangue.
Come il Cialis (tadalafil), il cui effetto du-
ra fino a 36 ore, contro le 4-5 del Viagra
e del Levitra. Evita percio lo stress da
programmazione del rapporto. I Levi-
tra, a base di vardenafil, funziona gia
dopo 15-30 minuti su un quarto dei pa-
zienti ed & efficace, come Viagra e Cia-
lis, nell'82 per cento dei casi.

Di recente I'agenzia americana Fda
ha ricevuto segnalazioni di 38 casi di ce-
cita da consumatori di Viagra, cinque di
Cialis e uno di Levitra. La Pfizer, che
produce il Viagra, ha accettato di indi-
care il rischio nelle avvertenze, anche
se non vi sono prove di un collegamen-
to diretto tra uso del farmaco e cecita.

Per chi non si fida di questi farmaci o
non pud usarli ci sono le prostaglandine,
sostanze vasodilatatrici somministrate
con un'iniezione nel pene. Poi cerotti e
gel al testosterone, I'ormone che pro-
duce desiderio, per gli uomini che non
ne producono abbastanza. Ma atten-
zione: l'effetto & cancerogeno quando i
livelli sono gia normali.

Lei. Da un anno, per un piacere sen-
za rischi, esiste 1'anello contraccetti-
vo: «I vantaggi sono superiori a quel-
li della pillola: & altrettanto sicuro, non
modifica il peso ed é facile da usare»
afferma Nappi. Anche nel caso della
donna esistono farmaci per stimolare
il desiderio: «Il tibolone (Livial), indi-
cato nella menopausa, si comporta co-
me estrogeno nella vagina e come an-
drogeno nel cervello. Il risultato & una
sostanza capace di migliorare 1'umo-
re e il desiderio sessuale» dice Nappi.
Per le 40enni con carenza del deside-
rio c'é un ormone naturale, chiamato
~Dhea, precursore di ormoni come te-
‘ stosterone o estrogeni. I risultati degli

studi perd sono controversi.

Arriveranno forse entro fine 2006
i farmaci selettivi, capaci di stimolare so-
| loigenitali e le aree cerebrali. [ ]
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[ » RN Altri articoli e consigli: www.pa-
| 4 norama.it/sesso/copia











